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温 馨 提 示

板板龙灯作为一种源远流长的传统舞蹈，融合了民间工艺

与舞蹈艺术，承载着溇澧大地深厚的文化底蕴与民族情感。为

确保活动圆满成功，让每位来宾都能享受愉快的观演体验，请

大家共同遵守以下注意事项：

一、请自觉维护观演秩序，爱护现场公共环境卫生。请勿

随意丢弃垃圾，让我们携手共创干净整洁的观演环境，共同营

造舒适的观演氛围。

二、请务必保管好个人随身物品。活动现场人流密集，请

大家提高警惕，注意财物安全，以防丢失或损坏。

三、请严格按照工作证及入场券的类别入场：持入场券可

进入观众席，副券撕毁后无效；红色工作证可通行全区域；红

色媒体证、白色工作证可通行除主席台外的其他区域。

四、未经主办方批准，不得擅自操作飞行器进行拍摄。为

保障活动安全和演出顺利进行，无人机等飞行设备须经主办方

同意，并在指定区域内操作。为确保直播信号畅通，除融媒体

用于直播的无人机外，其他无人机飞行高度须保持在 100米以

上，不得低于 100米。

五、活动期间交通管制安排如下：封闭交通时间为 2026年

2 月 21 日 16:30—23:00。交通管制路段包括：1.慈姑路（圆盘

路口至老棉麻路口）18:00-22:00；2.笔架路（电信公司门前至人

民银行红绿灯路口、笔架路与紫霞路交叉路口至笔架路与观音

桥交叉路口）18:00-22:00；3.零阳大道（圆盘路口至火车站广场
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路口）18:00-22:00；4.澧阳大道（火车站广场至澧阳大道与慈利

大道交叉路口）17:30-22:00；5.沿河路（沿河路与幸福路三岔路

口至沿河路永安大桥下）16:30-21:00。交通管制期间，上述路

段实行全幅封闭，除救护、电力、通信、消防、公安等工作车

辆外，其他车辆禁止驶入管制区域。

六、演出结束后，请在现场工作人员的引导下有序离场。

退场线路推荐：

1.19:40前退场：可经澧水大桥，前往零阳街道或上高速。

2.19:40—21:30退场：线路一，经县第四中学绕行溇水大桥，

从慈利县西收费站上高速；线路二，经东门大坝（车辆限高，

仅限小汽车通行）进入零阳街道。

3.21:30后退场，可经澧水大桥进入零阳街道。
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第四届慈利板板龙灯艺术季活动内容

日期 时间 活动名称 地点

2月 1日—2月 3日
首届湘资沅澧“硒有

慈利·农投杯”小篮球

邀请赛

县人民广场体育馆

莱多运动中心

恒卓篮球训练营

2月3日—2月11日 慈博“澧”的年味——
“马到福来”主题文化

活动

慈利县博物馆
2月20日—3月3日

2月 21日

10:00 民间文艺展演

马术预热表演
慈姑文体中心体艺馆馆前

广场14:00 民间文艺展演

马术预热表演

16:00 民间文艺展演

10:30-17:30 非遗体验
慈姑文体中心体艺馆馆前

广场及人行通道

18:28-20:00 开幕式·盛世欢歌启幕 慈姑文体中心田径运动场

18:30-21:30 水上龙灯·踏浪而行展

神韵

澧水河段（永安嘴至东门

大坝）、放马洲公园分会

场

20:00-22:00 陆上龙灯全域巡游·龙
马同行唱欢歌

慈姑文体中心体艺馆馆前广

场——县人民广场大操坪

20:40-21:00 空中飞龙·凌空腾跃耀

夜空

澧水大桥上空

（三龙聚首）

3月 3日
9:00-17:00 猜灯谜 县图书馆

10:00-13:30 打硪号子比赛 县人民广场田径场北角区域

14:00—15:00 闭幕式 县人民广场圆形小舞台
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第四届慈利板板龙灯艺术季活动外场
文艺展演（第一场）节目单

2026年 2月 21日 10:00-11:30 县慈姑文体中心体艺馆馆前广场

序号 节目名称 表演形式 表演者

1 《光明行》 二胡齐奏 提高班学员

2 《二货下常德》 表演唱 草根文化艺术团

3 《儿歌联奏》 二胡齐奏 启蒙（一）班学员

4 《民歌联奏》 二胡齐奏 启蒙（二）班学员

5 《黄梅新世纪》 表演唱 草根文化艺术团

6 《秦腔主题随想曲》 独奏 吴星儒

7 《北京有个金太阳》 二胡齐奏 中级班学员

8 《红歌六首》 《珊瑚
颂》

萨克斯齐奏 萨克斯成人班学员

9 《小骑手》 《快乐的
啰嗦》

二胡齐奏 初级（一）班学员

10 《八月桂花遍地开》 二胡齐奏 初级（二）班学员

11 《敢问路在何方》《梁
祝》

萨克斯四重奏 绪恩萨克斯重奏团

12 《三门峡畅想曲》 二胡齐奏 二胡高级班学员

13 《河南小曲》 二胡独奏 田李

14 《画你》《采茶扑蝶》 二胡齐奏 二胡成人班

15 《站台》 萨克斯独奏 李建清

16 《战马奔腾》 二胡齐奏 历年培养部分大学生

17 《我们的祖国甜花香》 男女对唱 朱春奎 朱秋浓

18 《赛马》 二胡齐奏 全体学员

演出单位：绪恩艺术培训学校、草根文化艺术团

主 持 人：侯念忻
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第四届慈利板板龙灯艺术季活动外场
文艺展演（第二场）节目单

2026年 2月 21日 14:00-15:30 县慈姑文体中心体艺馆馆前广场

序号 节目名称 表演形式

1 欢聚一堂 舞蹈

2 奔袭 样板戏选段

3 龙潭是个好地方 丝弦

4 对花腔 小戏

5 天仙配 黄梅戏选段

6 探谷 汉戏选段

7 吉祥欢歌 舞蹈

8 九子鞭 舞蹈

9 十八相送 黄梅戏选段

10 张灯结彩 舞蹈

11 黄四姐 地方小戏

12 十送红军 舞蹈

演出单位：慈利县龙潭河镇汉剧团
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第四届慈利板板龙灯艺术季活动外场
文艺展演（第三场）节目单

时间：2026年 2月 21日 16:00-17:30

地点：县慈姑文体中心体艺馆馆前广场

传统慈利汉戏：《四郎探母》

时长：90分钟

演出单位：慈利县瑞凝演艺传播有限公司



— 7—

第四届慈利板板龙灯艺术季开幕式及主题
活动流程

（正月初五 慈姑文体中心田径运动场）

16:00-17:00 传统板板龙灯祭龙仪式，龙王点睛，摆字

17:30-18:15 嘉宾、观众进场

18:28-18:51 主持人上场，领导到主席台就座（政务仪式）

18:52-18:55 领导致辞

18:56-18:57 领导宣布开幕

18:58 艺术季活动开幕

18:59 马术表演《茶马雄风》、板板龙灯接板

19:15-20:00 陆上板板龙灯表演

20:00-22:30 陆上板板龙灯巡游、马术龙马巡游

（主会场大屏观看直播）

20:05-21:15 非遗晚会
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第四届慈利板板龙灯艺术季非遗晚会
节 目 单

1.舞蹈：九子鞭《边舞边歌幸福》

表演：慈利县广场舞协会

2.汉戏：《穆桂英招亲》选段

表演：慈利县瑞凝演艺传播有限公司

3.女声独唱：《不忘初心》

表演：慈利县文化馆

4.武术：《自然门拳》《24 式太极拳》

表演：慈利县杜心五自然门武术协会、慈利县太极拳协会

5.器乐合奏：二胡齐奏《新赛马》

表演：慈利县邓琴琴艺术培训学校

6.男声独唱：《呀呀呀得儿喂》

表演：李慈庸

7.器乐：打镏子《糊仓》

表演：慈利县金岩乡朱常远等

8.表演唱：最美是家乡

表演：慈利县瑞凝演艺传播有限公司

9.男女对唱：这就是慈利

表演：唐敏、向碧君

10.大合唱：歌唱祖国

表演：全体演员
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三 龙 聚 首

1.陆上板板龙灯巡游路线（247 人，500 米）

巡游队伍顺序:引道车——彩车（音响）——板板龙灯——

马术

巡游路线:慈姑文体中心体育广场（途经南门出口）——博

联天街——澧水大桥——零阳中路（火车站广场至步步高路段）

——转盘路口——慈姑中路——县人民广场大操坪。

2.水上板板龙灯展演

时间：18:30-21:30

地点：澧水河段（永安嘴至东门大坝）、放马洲公园分会场

3.空中飞龙

时间：20:40-21:00

地点：澧水大桥上空（三龙聚首）



— 10—

第四届慈利板板龙灯艺术季活动现场分布图
（2 月 21 日正月初五）
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第四届慈利板板龙灯艺术季活动
交通管制示意图

（2 月 21 日正月初五）
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第四届慈利板板龙灯艺术季活动主场周边交通管制图
（2 月 21 日正月初五）

嘉宾入口

观众及工作人员入口
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第四届慈利板板龙灯艺术季活动座位示意图

东区入口 东区入口

西区入口西区入口
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慈利县全域旅游导览图
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工作人员联系方式

一、开幕式联系人

孙思中 13974462706

杨 慧 13574400162

卓名健 15074406828

二、医疗保障联系人

放马洲公园：县中医医院 袁忠庆 13142122960

火车站广场：县人民医院 彭 庆 15274451820

慈姑文体中心（起点）至人民广场（终点）：

县人民医院 刘 冰 18867268768

三、安全保卫联系人

县公安局 朱 燕 13974422110

县交警大队 聂 森 13574427000

四、后勤服务联系人

辛 伟 18974409966
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第四届慈利板板龙灯艺术季活动
天气预报指南

根据最新气象资料分析，19日至 21日(初三至初五)，慈利

县城以晴天到多云天气为主，气温适宜，总体有利于板板龙灯

活动的筹备与开展。但受夜间晴空辐射降温影响，早晚温差较

大，且初五夜间可能会有云系变化。具体预报如下:

注：县气象台值班电话：3245006

日期 天气状况 风向 气温 备注

2月 19日 多云间晴天 西南风 7～19℃

2月 20日 多云间晴天 西南风 6～24℃

2月 21日 多云间晴天 西南风 9～25℃

2月 22日 多云转阵雨 东北风 12～20℃
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“文旅慈利”微信公众号 “文旅慈利”视频号二维码 “慈利县博物馆”微信公众号

“慈利发布”微信公众号 “慈利融媒”视频号二维码

关注慈利 扫一扫 了解更多信息
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