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温 馨 提 示

板板龙灯是一种源远流长的传统舞蹈，它融合了民间工艺

与舞蹈艺术，承载着溇澧大地丰富的文化底蕴和深厚的民族情

结。在这里，我们将一同见证板板龙灯的非凡魅力，感受其独

特的艺术风采。

为确保活动圆满成功，让每位来宾都能享受到愉快的观演

体验，请大家共同遵守以下注意事项：

一、请自觉维护文明观演秩序，珍惜现场公共环境卫生。

切勿随意丢弃垃圾，让我们携手共创干净、整洁的观演环境，

让每一位观众都能享受到最佳的观演体验。

二、请务必保管好个人随身物品。活动现场人流如织，请

大家提高警惕，确保财物安全，以防在人群中丢失或损坏。

三、请严格按照工作证及入场券的类别进场：持贵宾证，可

上主席台；持入场券可进入观众席，副券撕毁后不能重复使用；

持蓝色工作证可上主席台和观众席；持绿色媒体证可上观众席；

红色工作证和红色媒体证工作区域在田径场范围内；白色工作证

工作区域为外围路口和入口使用，不得进入田径场内。

四、未申请获批，不得私自操作飞行器进行拍摄活动。为

了确保整场活动的安全和顺利进行，以及防止对演出造成干扰，

无人机等飞行设备的使用需经过主办方同意，并在指定区域操作。

为保证直播信号流畅，除融媒体用于直播的无人机以外，其他无

人机飞行高度在 100米以上，不能低于 100米。

五、活动期间交通管制具体封闭交通时间为 2025年 2月 9日
17:30—23:00。交通管制路段：1.文化路（慈姑北路与文化路交叉

路口至幸福路与文化路交叉路口）；2.慈姑路（圆盘路口至老棉麻

路口）；3.笔架路（电信公司门前至人民银行红绿灯路口）；4.
零阳大道（圆盘路口至火车站广场路口）；5.澧阳大道（火车站广
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场至县住保中心路口）。交通管制措施活动期间实行全幅封闭交

通，除救护、电力、通信、消防、公安等工作车辆外，其他车辆

禁止驶入管制区。

六、演出结束后，请在工作人员组织下有序离场。为了让

大家能够安全、迅速地离开现场，我们的工作人员会引导各位

有序地退场，敬请配合。

七、相关联系人及联系方式：

开幕式联系人：

王 凯 13574422557
卓名建 15074406828
邢万全 18174485578

医疗保障联系人：

胡 卫 县卫健局 13467892184
龚永健 县人民医院 13807440160
陈明俐 县中医医院 13574482648

安全保卫联系人：

杨拥华 县委政法委 18374404518
刘志强 县公安局 13974431129
覃森文 零阳街道 13974486767
汪梦秋 金慈街道 15007449222
占永红 县城管局 15174428220

后勤服务联系人：

辛 伟 18974409966
卓世明 15874431599
郭新林 15874415599
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第三届慈利板板龙灯艺术季主要活动内容

一、艺术季活动开幕式

1.时间：2月 9日（正月十二）18:30—19:30

2.地点：县人民广场大草坪

3.内容：政务仪式、板板龙灯和民间艺术巡游队伍大观礼活

动。

二、民间艺术大巡游

1.时间：2月 9日（正月十二）19:30—22:00

2.路线：县人民广场大操坪—慈姑中路—转盘路口—零阳中

路（步步高至火车站广场路段）—澧阳路—澧水大桥—慈澧鑫

城路口—县职中路口，全长约 4300米。

3.巡游方阵及规模：威风鼓队方阵、传统舞龙方阵、抬毛菩

萨方阵、抬故事方阵、大头娃娃方阵、九子鞭方阵、腰鼓方阵、

打硪号子方阵、彩莲船和蚌壳精方阵、舞狮方阵、戏剧方阵、

传统旗袍方阵、仪仗方阵、武术方阵、传统礼俗方阵、板板龙

灯方阵、总人数约 1305人，队伍长度约 1400米。

三、板板龙灯闹元宵

1.时间：2月 9日（正月十二）18:30—20:00

2.地点：县人民广场大操坪

3.内容：板板龙灯摆字、祭龙仪式、板板龙灯传统阵型表演

（太极图、金线吊葫芦），表演人员约 373人，长度约 400米。
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四、群欢逸趣猜灯谜

1.时间：2月 9日（正月十二）10:00—17:00

2.地点：县人民广场东区休闲健身区（健身大楼与大操坪之

间的休闲健身区域）

3.内容：群众现场猜灯谜，设置奖品兑换及参与者间交流分

享，营造出欢乐、益智、富有文化氛围的节日活动体验。

五、群英荟萃绘盛世

1.时间：2月 9日（正月十二）10:00—16:30

2.地点：县人民广场圆形舞台

3.内容：组织民歌、传统舞蹈、地方小戏、小品等丰富多彩

的节目进行展演。

六、春节集市品佳肴

1.时间：2月 5日至 2月 12日（农历正月初八至正月十五）

2.地点：金慈商业街、漂亮女人街、胜汉商业街

3.内容：组织地方特色美食进行集中展销，营造安全、舒适

的美食消费环境，为打造慈利美食一条街进行探索，既能推动

本地美食文化传播，又能拉动夜间经济增长。

七、欢天喜地打卡旅

1.时间：2月 9日（正月十二）9:00—22:00

2.地点：活动各块面指定的打卡区。

3.内容：在活动不同场地设置多个打卡点，公布打卡任务，

打卡任务包括拍摄与打卡点主题相关的照片或短视频，并分享
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到社交媒体平台（如：微信朋友圈、抖音、小红书等），带上

指定话题（如#慈利板板龙灯艺术季#），完成一定数量打卡任

务的参与者，在活动指定地点兑换相应奖品。

八、非遗体验乐无穷

1.时间：2月 5日—2月 12日 13:00—16:00（正月初八至正

月十五，其中 2月 9日暂停）

2.地点：县人民广场

3.内容：组织打硪号子等非遗项目，在县人民广场设置非遗

体验区域，让群众参与体验。
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第三届慈利县板板龙灯艺术季活动流程

（正月十二）

一、相关时间节点

09:00—17:00 全流程彩排

17:30—18:00 板板龙灯祭龙仪式，龙王点睛

18:00 各方阵入场

18:30 领导嘉宾入场就座

18:45 正式开始，嘉宾主持介绍到会领导、嘉宾

18:52 政务仪式

18:58 政务仪式完毕，艺术季活动开幕

19:35 巡游各方阵，退场，观看板板龙灯表演

20:00 板板龙灯开始巡游

二、具体安排

（一）16:30—17:30 音乐暖场起兴

1.全体工作人员进入各自岗位场地；

2.各方阵、板板龙灯完成候场准备。

（二）17:30—18:00 祭龙音乐

1.祭龙桌摆放就绪；

2.板板龙灯祭龙仪式，龙王点睛。

（三）18:00—18:30

1.所有演职人员集合，现场灯光开灯；
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2.各方阵按方位、顺序号，依次进入候场区规定位置候场，

等候指令，准备表演。

（四）18:30—18:45 等待各位领导、嘉宾就座

迎宾礼仪引导各位领导、嘉宾就座；

（五）18:30—18:45 介绍在主席台就坐的领导、嘉宾

1.嘉宾主持人介绍出席领导、嘉宾；

2.领导致辞；

3.领导宣布第三届板板龙灯艺术季活动开幕。

（六）18:58—19:34 民间艺术大观礼

各方阵依次表演，循退场路线，从南出口有序退场，进入

巡游路线。

（七）19:34—20:00 板板龙灯表演

1.嘉宾主持人随行解说，威风鼓鼓手进场，板板龙灯做好表

演准备；

2.起灯音乐，威风鼓音乐，板板龙灯表演。

（八）20:00—22:30板板龙灯巡游

1.板板龙灯循南出口巡游；

2.嘉宾、观众有序退场。
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开幕式政务仪式议程

18:30—18:45 主持人请领导、嘉宾到主席台就座，观众就

座，宣布现场纪律，介绍活动内容。

18:45—18:52 介绍领导、嘉宾

18:52—18:56 领导讲话

18:56—18:58 领导宣布开幕

18:58—19:30 观看民间艺术大观园

19:30—20:00 观看板板龙灯传统阵型表演

20:00—22:30 观看民间艺术大巡游



— 9—

第三届慈利板板龙灯艺术季民间艺术大观礼
节 目 单

1.《仪仗》

演出单位：抬毛菩萨协会

2.《舞狮》

演出单位：震东武术馆

3.《龙灯》

演出单位：东岳振兴龙鼓队、金慈街道龙坪龙灯队、金慈

街道太坪社区龙灯队、金慈街道七相坪龙灯队、象市镇三桥男

子舞龙队、象市镇三桥女子舞龙队、万福温泉国际度假酒店

4.《汉戏》

演出单位：瑞凝演艺传播有限公司、龙潭河镇汉剧团

5.《打硪号子》

演出单位：打硪号子乡村旅游民间文化研究会

6.《九子鞭》

演出单位：广场舞协会

7.《采莲船》《蚌壳精》

演出单位：双安社区 1队、双安社区 2队、金台社区队

8.《大头娃娃》《花灯》

演出单位：广场舞协会

9.《花轿》
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演出单位：金慈街道、古装花轿队、阳和土家族乡杨家坪

花轿队

10.《腰鼓》

演出单位：广场舞协会

11.《旗袍》

演出单位：旗袍协会

12.《武术》

演出单位：震东武术馆

13.《太极功夫扇》

演出单位：太极拳协会

14.《太极剑》

演出单位：太极拳协会

15.《太极拳》《太极功夫毛笔》《金刚长寿功》

演出单位：太极拳协会、黄中宫道观

16.《抬故事》

演出单位：江垭镇九溪卫村

17.《抬毛菩萨》

演出单位：抬毛菩萨协会

18.《板板龙灯》

演出单位：板板龙灯协会、慈利职业中等专业学校
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大观礼活动表演、巡游队伍顺序
（1305人，1400米）

警车—1号音响彩车—仪仗—舞狮—舞龙—2号音响车—汉

戏—打硪号子—九子鞭—彩莲船—蚌壳精—3 号音响车—大头

娃娃—花灯—迎亲—腰鼓—旗袍—武术—4 号音响车—太极功

夫扇—太极剑—太极拳—太极功夫毛笔—金刚长寿功—抬故事

—抬毛菩萨—5 号礼炮车—6 号音响车—板板龙灯（各方阵队表

演时从右到左绕跑道一周，并行走到观礼台前进行 1 分钟表演）

巡 游 路 线

人民广场大操坪—慈姑中路—转盘路口—零阳中路（步步

高至火车站广场路段）—澧阳路—澧水大桥—博联天街路口，

其中板板龙灯在县职中路口（收队）
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— 第三届慈利县板板龙灯艺术季活动场地示意图
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开幕式各区域示意图



—
14

— 民间艺术大巡游路线图
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—

2025 年元宵节交通管制示意图
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金慈街道板板龙灯艺术节执勤卡点标注
示 意 图
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2025 年慈利县板板龙灯艺术节医疗保障安排

项 目 地 点 时 间 医 院 保 障 人 员

开幕式现场医疗保障 人民广场

2025年 2月 9日
（正月十二）

9:30至活动结束
（约 22:30）

县中医医院

医 生：张 顺 15174458089 商磊凌 15907441129
护 士：杨张驰 15274463373 黄 娟 15174460107
司 机：易千里 19807445098
车牌号：湘 G·1H313

定点医疗保障
沿巡游路线设 3处
固定医疗救护点

2025年 2月 9日
（正月十二）

19:00至活动结束
（约 22:30）

县人民医院

1.零阳中路幸福路口中国银行

医 生：李耀文 15274411091
护 士：周芳银 15174451391
2.零阳中路澧阳路口邮政银行

医 生：皇 杰 19873542134
护 士：朱碧英 18874464025
3.博联天街路口

医 生：唐 阳 13974429628
护 士：杜小霞 18207449206

移动医疗保障

随巡游队伍沿县人民广场大

草坪—慈姑中路—转盘路口
—零阳中路（步步高至火车
站广场路段）—澧阳路—澧

水大桥—博联天街路口（收
队）提供移动医疗保障

2025年 2月 9日
（正月十二）

9:30至活动结束

（约 22:30）

县人民医院

医 生：李 超 18474455001
护 士：田成刚 15907442306
司 机：朱常辉 13574476378
车牌号：湘 G·89120
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— 2025 年慈利县板板龙灯艺术节天气预报指南

日期 气温 天气状况 备注

2月 8日 -2—5℃ 多云间晴天

2月 9日 0—11℃ 多云间晴天

2月 10日 3—10℃ 阴天间多云

2月 11日 5—11℃ 阴天有中雨

注：县气象台值班电话：3245006



— 19—

2025 年慈利县板板龙灯艺术节证件样版
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