
慈教通〔2024〕18 号

关于下发《慈利县 2024 年普通高中体育艺术

特长生招考工作方案》的通知

县属各学校，各乡镇中学，零阳街道、金慈街道所属学校，各

民办学校：

现将《慈利县 2024 年普通高中体育艺术特长生招考工作

方案》下发给你们，请各学校按要求认真组织实施。

慈利县教育局

2024 年 5 月 9 日



慈利县 2024 年普通高中体育艺术特长生

招考工作方案

为提高我县高中体育艺术特长生专业水平，保证升学质量。

经县教育局党工委研究决定，2024 年普通高中体育艺术特长

生考试招生实行集中组考，成绩全县通用，学校按原则自主择

优录取。

一、招生对象

2024 年慈利户籍在我省就读的应届初中毕业生

二、招生学校

慈利县一中、慈利县二中、慈利县三中、慈利县四中、慈

利县铄武学校、慈利县银澧学校

三、录取原则

1.2024 年我县高中录取的体艺特长生必须是参加了慈利

县教育局 2024 年普通高中体艺特长生统一考试并入围公示的

学生。

2.根据各学校特长生招生计划数，按不大于 1:3 的比例分

专业分项目确定入围名单。其中田径入围人数根据各项目测试

成绩综合后共同研究确定。

3.艺术特长生录取档案分可以在招生学校录取分数线下

降 10%；体育特长生录取档案分可以在招生学校录取分数线下

降 20%。

4.体育特招生录取原则：①体育特招生录取档案分不得低

于最低普高录取分数线的 65%；②各学校篮球特招生根据志愿



和计划数按测试成绩从高到低录取；③田径特招生根据志愿和

学校田径项目需要按计划择优录取（同一学校同一项目不得录

取多人）；④一中田径特招生的测试成绩必须是第一名且成绩

达到 2023 年全县中小学生田径运动会前三名，其他学校田径

特招生测试成绩需达到 2023 年全县中小学生田径运动会前八

名。

5.对体育艺术特长生录取档案分达到第 3 条的考生，县招

生工作小组根据学生志愿，按专业分（百分制）X70%＋中考成

绩（换算成百分制）X30%择优录取。

6.体育艺术特长生录取不降低标准补录。

四、招生计划

单位
计划数

（人）

体育类 艺术类

男子

篮球

女子

篮球

男子

足球
田径 美术 声乐 器乐 舞蹈 传媒

慈利一中 62
5（特

招 3）

5（特

招 3）
0

30（特

招 12）
12 2 3 3 2

慈利二中 36
5（特

招 2）

5（特

招 2）
0

12（特

招 6）
7 1 6 0 0

慈利三中 33 5 5 0 7 7 2 1 6 0

慈利四中 104
6（特

招 3）
4 4

10（特

招 4）
40 15 10 15 0

铄武学校 15 0 0 0 7 4 0 0 4 0

银澧学校 15 3 0 0 5 4 1 1 1 0

合计 265
24（特

招 8）

19（特

招 5）
4

71（特

招 22）
74 21 21 29 2



说明：考生在各类各项中均只得选报其中一项，不得兼报。

五、测试时间

体育类 5 月 18 日上午 8:00--12:00；

艺术类 5 月 25 日 8:00--12:30

六、测试地点

体育类：慈利一中田径场、体艺馆

艺术类：慈利四中综合楼

七、测试项目

体育类：

（一）篮球（100 分）

男篮测试项目：①1 分钟投篮（20 分）②运球上篮（20

分）③助跑摸高（20 分）④实战（20 分）⑤400 米（20 分）

计分办法：见附件 1

女篮测试项目：①1 分钟投篮（20 分）②运球上篮（15

分）③助跑摸高（15 分）④实战（30 分）⑤400 米（20 分）

计分办法：见附件 2

（二）田径（100 分）

男子测试项目：100 米、400 米、800 米、1500 米、110

米栏、跳高、跳远、三级跳远、标枪、铁饼、铅球

女子测试项目：100 米、400 米、800 米、1500 米、100

米栏、跳高、跳远、三级跳远、标枪、铁饼、铅球

计分办法：见附件 3

（三）男子足球（100 分）

1 测试项目：①100 米(40 分)，②专项(60 分)（十字往返

跑 30 分，20 米运球过杆射门 30 分)



计分办法：见附件 4

艺术类：

（一）美术类

（1）测试内容：素描、色彩（水彩、水粉不限）

（2）测试方式：由考务统一提供静物彩色照片，进行写

生

（3）测试时长：两项共 270 分钟（其中素描 150 分钟，

色彩 120 分钟）

（4）测试画具：画架、画凳及画纸由考点统一配发，其

它相关画具自备。

（5）评分标准：分值 200 分

①素描：构图完整；形体结构准确；黑白灰素描关系明确；

有一定的深入刻画；有主次虚实等画面处理。

②色彩：构图合理，透视、形体正确；色彩关系准确、色

调和谐，色彩丰富；物体刻画深入，有较强的表现和塑造能力；

富有美感。

（6）计分办法及相关说明：

拟报考一中的美术考生，需参加素描和色彩两项测试，计

分由素描 100 分和色彩 100 分两项成绩综合构成；拟报考除一

中之外的其他普高学校的美术考生，可只参加素描一项测试，

计分由素描 100 分单项成绩构成。从 2025 年起，全县美术特

长生测试由素描 100 分和色彩 100 分两项成绩综合构成。

（二）音乐类

（1）测试内容

①声乐：演唱（清唱）一首歌曲（唱法不限，说唱类除外）；



模唱旋律、模击节奏。

②器乐：演奏一首乐曲（除钢琴专业外，其它乐器自备，

不得使用伴奏）；模唱旋律、模击节奏。

③舞蹈：舞蹈基本功（自己准备一个基本功技巧展示组合，

1 分钟以内，是否配乐自行确定）、表演一个舞蹈作品（3 分钟

以内）。

（2）评分标准：分值 100 分

A、声乐专业：（总分 100 分，其中演唱 80 分，模唱模击

20 分）

①演唱：有较好的声音条件，音质好，内在乐感好，给人

以美感；音准好，节拍、节奏感好，吐字清楚，歌词演唱无误，

整体把握好；演唱有呼吸支点，声音通畅，气息好，共鸣好，

控制好，较为松弛，有一定的演唱技巧；演唱富有激情，表情

好，强弱把握好，有独特的艺术风格，深情并茂，富有感染力；

表演好，整体效果好。

②模唱模击：能准确将评委老师弹奏的旋律短句用“啦”

或“啊”模唱出来（有三次机会）；能准确将评委老师打击的

节奏模击出来（有三次机会）。

B、器乐专业：（总分 100 分，演奏 80 分，模唱模击 20 分）

①演奏：正确掌握该乐器的演奏方法；演奏乐曲流畅，有

层次，乐曲的节奏、音准、速度准确；能准确把握作品的风格

内涵；富有表情，充满感情的演奏；音乐表现力强。

②模唱模击：能准确将评委老师弹奏的旋律短句用“啦”

或“啊”模唱出来（有三次机会）；能准确将评委老师打击的

节奏模击出来（有三次机会）。



C、舞蹈专业：（总分 100 分，基本功 30 分，作品 70 分）

①基本功：形象端庄，身材条件比例匀称；身体柔韧性与

软开度俱佳，能标准下横叉竖叉能站立下腰；跳跃、旋转、翻

滚等舞蹈技术动作掌握规范，正确灵活运用。

②舞蹈作品：准确塑造和表演舞蹈形象，动作规范优美，

音乐节奏感鲜明，情绪饱满，表情到位，表现力强。（舞种以

中国古典舞、民族民间舞、现代舞为主，拉丁舞等体育舞蹈根

据身高形象及表现酌情给分）。

③身高要求：女生身高 1.58 米以上，男生身高 1.7 米以

上（考前将由工作人员现场进行身高测量）。

备注：舞蹈生参加测试时须穿练功服（款式不限），不化

浓妆。

（三）传媒类

（1）测试内容：朗读作品；即兴说话

（2）测试方式：现场抽取一篇朗读作品，另抽取一个即

兴说话题目，准备时长为 10 分钟。

（3）评分标准：分值 100 分（作品朗读、即兴说话各 50

分）

①作品朗读：普通话语音标准，音色圆润动听，理解感受

准确，情感真实自然，表达流畅生动，语言表现力强，形象气

质佳。

②即兴说话：观点正确，态度明确，逻辑清晰，表达准确，

语言流畅，见解深刻，说服力强，特色鲜明。

③身高要求：女生身高 1.6 米以上，男生身高 1.7 米以上

（考前将由工作人员现场进行身高测量）。



八、工作要求

1.各乡镇中学要组织宣传和积极动员本校学生参加体育

艺术特长生考试，参加测试的学生需凭学籍证参加测试。

2.各学校考生在参加考试前须先由家长和考生共同签订

体艺特长生就读协议，否则不予进入围名单；对于签订协议的

考生按照特长生录取办法进行录取，录取后的考生无论学考成

绩是否达到该学校正取分数线，必须进入特长班或者特长代表

队训练，否则，不予注册高中学籍。

3.各考点要认真制定本次特长生测试工作方案，根据方案

认真组织报名和组考工作。各录取学校可派 1 名体育艺术专业

教师现场监督。

4.报名方式

体育类考生需在 5 月 16 日下午 5：00 前完成报名，报名

方式：（识别此二维码进入报名系统）

艺术类考生需在 5 月 23 日下午 5：00 前完成报名，报名

方式：（识别此二维码进入报名系统）



附件 1

2024 年慈利县普通高中体育艺术特长生测试

计分办法

男子篮球：

一、一分钟投篮（20分）

中 10个（20 分），中 9 个（18 分），中 8个（16 分），中 7 个（14

分），中 6 个（12 分），中 5 个（10 分），中 4个（8 分），中 3 个（ 6

分），中 2 个（4 分），中 1 个（2分）

二、上篮（20 分，半场往返运球上篮，一个回合计时）

14.5（20 分），15.0（19 分），15.50（18 分），15.75（17 分）

16.00（16 分），16.25（15 分），16.50（14 分），16.75（13 分）

17.00（12 分），17.25（11 分），17.50 10 分），17.75（9分）

18.00（8 分），18.50（6分），19.00（5 分），19.00 以上（4 分）

三、助跑摸高（20分）

3.10 （20），3.09 （19），3.08 （18）,3.07（17）,3.06（16）

3.05（15），3.04（14），3.02（13），3.00（12），2.98（11）

2.96（10），2.94（9），2.92（8），2.90（7），2.88（6），2.86（5）

2.84（4），2.84 以下（3）

四、实战比赛（20分）

要求:得分能力，跑位，起动速度，抢篮板球能力，运球能力，突

破能力，团队配合意识等来打分（最低 5 分，最高 20分）



五、400 米测试（20 分）

按参加此项目测试总人数的 1/20 赋分（测试人数×0.05＝分段人

数，采取四舍五入法），第一段赋 20分，第二段赋 19分，以此类推。

附件 2

2024 年慈利县普通高中体育艺术特长生测试

计分办法

女子篮球：

一、一分钟投篮（20分）

中 10个（20 分），中 9 个（18 分），中 8 个（16 分），中 7 个（14

分），中 6 个（12 分），中 5 个（10 分），中 4 个（8 分），中 3 个（6

分），中 2 个 （4 分），中 1 个（2 分）

二、助跑摸高（15分）

2.90（15 分），2.87（14 分），2.84（13 分），2.81（12 分）

2.78（11 分），2.75（10 分），2.72（9分），2.69（8 分）

2.66（7 分），2.63（6分），2.61（5 分），2.58（4分）

2.58 以下 3 分

三、运球上篮（15分，半场往返运球上篮，一个回合计时）

15.5（ 15 分），16.0 （14 分）,16.5（13 分），17.0（12 分）

17.5 （11 分）,18.0（10 分），18.5（9分），19.0（8 分）

19.5（7 分），19.5 以上 6分

四、实战比赛（30分）

要求:得分能力，跑位，起动速度，抢篮板球能力，运球能力，突

破能力，团队配合意识等来打分（最低 10分，最高 30 分）

五、400 米测试（20 分）

按参加此项目测试总人数的 1/20 赋分（测试人数×0.05＝分段人



数，采取四舍五入法），第一段赋 20分，第二段赋 19分，以此类推。

附件 3

2024 年慈利县普通高中体育艺术特长生测试

计分办法

田径：

1.测试项目评分

名次 分值

第一名 90分

第二名 88 分

第三名 87 分

第四名 86 分

第五名 85 分

第六名 84 分

第七名 83 分

第八名 82 分

2.根据项目名次对照 2023 年慈利县田径运动会成绩进行赋分。

名次 分值

第一名 8分

第二名 7分

第三名 6分

第四名 5分



第五名 4分

第六名 3分

第七名 2分

第八名 1分

附件 4

2024 年慈利县普通高中体育艺术特长生测试

计分办法

男子足球：

一、十字往返跑（30分）

①测试方法：考生需用手触及标志桶的顶部，从中心点出发，完

成往返四向跑，再回到起点。中心点距四点各 5 米。每人做 2 次，取

最佳一次成绩。

②评分标准：

成绩(秒) 得分 成绩(秒) 得分

9.0 30.00 12.6 21

9.2 29.5 12.8 20

9.4 29 13.0 19

9.6 28.5 13.2 18

9.8 28 13.4 17

10.0 27.5 13.6 16

10.2 27 13.8 15

10.4 26 14.0 14

10.6 26.5 14.2 13

10.8 26 14.6 12
11.0 25.5 14.8 11

11.2 25 15.0 10

11.4 24.5 15.2 9



11.6 24 15.4 8

11.8 23.5 15.6 7

12.0 23 15.8 6

12.2 22.5 16.0 5

12.4 22 16.2 4

二、20米运球过杆射门（30分）

①测试方法

A.在罚球点处，画一条 20米长的垂线，距罚球点之远端为起点。

距罚球点 2米处起，沿 20米垂直线插置标杆 9根，杆间距离为 2 米，

第八根杆距起点 4米（见图 2）。标杆垂直固定在地面上，杆高不低于

1.5 米。

B.受试者从起点开始运球，脚触球后，只要球移动立即开始计时

（主考者不喊口令，看受试者脚触球开始）。运球逐个绕过各个标杆后

射门，球的整体越过两球门柱之间的球门线时即停表。未射入球门和

射中球门横梁或立柱，均无成绩。运球漏过一个杆，计时成绩加 1秒；

运球漏过两个杆或更多，均无成绩，每人做两次，取最佳一次成绩。

图 2 20 米运球过杆射门

②评分标准：

分值（男） 成绩（秒） 分值（男） 成绩（秒）

30 9.0 15 12.1
29.5 9.1 14.5 12.2
29 9.2 14 12.3
28.5 9.3 13.5 12.4
28 9.4 13 12.5
27.5 9.5 12.5 12.6



27 9.6 12 12.7
26.5 9.7 11.5 12.8
26 9.8 11 12.9
25.5 9.9 10.5 13.0
25 9.0 10 13.1
24.5 10.1 9.5 13.2
24 10.2 9 13.3
23.5 10.3 8.5 13.4
23 10.5 8 13.5
22.5 10.6 7.5 13.6
22 10.7 7 13.7
21.5 10.8 6.5 13.8
21 10.9 6 13.9
20.5 11.0 5 13.0
20 11.1
19.5 11.2
19 11.3
18.5 11.4
18 11.5
17.5 11.6
17 11.7
16.5 11.8
16 11.9
15.5 12.0

三、100 米（40 分），超过 8人分组按成绩排名

按参加此项目测试总人数按名次赋分，第 1-2 名 40 分，第 3-4 名

38 分，第 5-6 名 36 分，以此类推。


